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Strahlentherapie/Chemotherapie

(Empfehlungen fur Kunden
wahrend der
Behandlungen)

Prof. Dr. J. Dunst:

“Die bestrahlte Haut neigt zu Allergien. Vermeiden
Sie deshalb parfumierte Seifen oder Deos; diese
enthalten namlich viele chemische Zusatze und
|0sen besonders leicht Allergien aus.”

http://www.uksh.de/uksh_media/Dateien_Kliniken_Institute+/Radiologiezentrum/Strahlentherapie/
Campus_HL/Dokumente/Hautpflege+waehrend+Strahlentherapie.pdf
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Empfehlungen vom Point of Skin Kosmetikinstitut mit
DR. BAUMANN Skinldent Praparate fur Patienten wahrend
einer Strahlen-/Chemotherapie

Wer schon mal einen Feind in Form eines Krebses in seinem Inneren verspiren
musste und die Auswirkungen wg. notwendiger Behandlungen auf der Gesichts-/
Kérperhaut im Spiegel sehen konnte, dessen Seele ist in dieser Zeit nicht glicklich.

Sich im eigenen Koérper wohl zu fuhlen, ist wahrend einer Strahlen-/Chemotherapie
nicht gut mdglich. Trotzdem ist es wichtig, dass man als Betroffener versucht die
Krankheit fir einen Augenblick zu vergessen! Vor allen Dingen ist wahrend einer
Krebstherapie oberstes Gebot, die Aulienhaut schonend und mit den richtigen
Produkten zu behandeln, weil es der Seele gut tut, wenn der Spiegel ein gepflegtes
Gesicht wiedergibt und Probleme sowie Therapie-Nebenwirkungen kénnen dadurch
sehr abgeschwacht werden.

Bei einem chirurgischen Eingriff nach einer OP kdnnen &sthetische Probleme
entstehen (Keloide/Narbenwucherungen), vermutlich ausgelést Uber schwere
Traumatas in der Haut. Am besten behandelt man diese mit DR. BAUMANN Skinldent
Ampullen um rigide Narben wieder elastischer gestalten zu kdnnen. Auch ist ein wenig
Feuchtigkeits-/Fetteinbau in dieser Region moglich. Skinldent-Ampullen enthalten alle
notwendigen Stoffe um Regeneration und Reparaturunterstitzende Malinahmen
wieder herzustellen.

Nach Beendigung einer Wundheilung sollte man auf jeden Fall an die fehlende
Bildung von Melanin (Schutzreaktion der Haut) denken, das im Narbenbereich
nicht mehr vorhanden ist! Deshalb hat in der Rekonvaleszenz der Sonnenschutz
oberste Prioritdt. Eine Kosmetikerin weil3 das und kann hier mit pigmenthaltigen
gesunden DR. BAUMANN Foundations und Pudern ein eher unauffalliges Bild zaubern
(Die gesamte MakeUP-Linie orientiert sich selbstverstandlich an den bionomen
Qualitatsrichtlinien von DR. BAUMANN Skinident Produkten: frei von
Konservierungsstoffen, frei von Mineral6len und frei von Parfim und Duftstoffen).

Bei einer Strahlentherapie ist immer mit einer Reaktion des Kdrpers bzw. der Haut zu
rechnen. Hierbei sind Schadigungen an gesunden Zellen einfach nicht zu verhindern.
Der gesamte Stoffwechsel und die Barrierefunktion der Haut werden gestort.

Die Folge hiervon: trockene, rissige aber auch gerdtete Haut - ahnlich wie beim
Sonnenbrand — sind das Ergebnis. Weil es zu einer verstarkten Zellteilung kommt
schuppt sich die Haut (Desquamation). Die obersten Barriereschichten des Stratum
corneums (Epidermis/Oberhaut) werden abgestoRen.  Aullerdem kann es zu
Teleangiektasien, Pigmentflecken und einer dinnen atrophischen (Pergamenthaut)
Haut kommen.
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Auch hier gilt: wahrend der Therapie Sonne meiden (im Schatten ohnehin 40 %)
um die Haut nicht zusatzlich zu belasten. Ein mineralischer Lichtschutz 30 von DR.
BAUMANN (SUN LOTION FACTOR 30 Mineral UV Filters) schitzt die Haut mit
95 %. AnschlieBend immer eine After Sun Lotion (AFTER SUN LOTION)
verwenden.

Dr.|BAUMANN

SUN LOTION FACTOR 30
Mineral UV Filters

Besonders innovatives und vertragliches Sonnenschutzpraparat, das keinen chemischen Lichtschutzfilter
enthalt, sondern ausschliesslich lichtschitzende, mineralische Pigmente. Diese Sonnenlotion ist

wasserfest und sofort nach dem Auftragen wirksam.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Titanium Dioxide(and)Hydrogenated Polydecene(and)Hydroxystearic Acid (nano), Zinc
Oxide(and)Triethoxycaprylylsilane (nano), Ethylhexyl Cocoate, Butylene Glycol, Diisostearoyl
Polyglyceryl-3 Dimer Dilinoleate, VP/Eicosene Copolymer, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate,
D-alpha-Tocopheryl Acetate, Lactic Acid, Sodium Chloride

Dr.| BAUMANN

AFTER SUN LOTION

Beruhigt und erfrischt die Haut nach Sonne und Solarium durch eine spezielle Wirkstoffkombination.

Rétungen klingen schneller ab und die Intensitat der Braune wird geférdert. Ideal in Kombination mit der

regenerationsfordernden Vitamin A Ampulle.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Aloe Barbadensis Extract, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Butylene Glycol,
Butyrospermum Parkii Butter, Urea, Panthenol, Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate, D-
alpha-Tocopheryl Acetate, Sodium Lactate, Ceteareth-20, Retinyl Palmitate, D-mixed-
Tocopherols, Allantoin, Beta-Carotene, Sodium Ascorbyl Phosphate, Xanthan Gum, Lactic Acid
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Was geschieht bei einer Chemotherapie?

Bei der Chemobehandlung wird die Haut meist genauso in Mitleidenschaft gezogen
wie bei der Strahlenbehandlung. Das Ziel sollte sein, das Wachstum der Krebszellen
abzutdéten um weitere Zellteilung zu verhindern. Leider werden auch die gesunden
notwendigen Zellen abgetotet! Das hat auf der Haut bei den Betroffenen zur Folge,
dass sich eine Flut von Microorganismen ausbreiten kdnnen und die vorgeschadigten
Haut ist dadurch weniger in der Lage sich z. B. gegen Pilze oder Herpes-Viren zu
wehren. Eine Zunahme von Hautinfektionen (ausgeldst etwa durch Pilze oder Herpes-
Viren) die Folge. Die Haut juckt, spannt oder kribbelt und ist empfindlicher gegen
Sonnenlicht.

Bei manchen Patienten kénnen Hautrétungen und Schuppen auftreten, manchmal auch
Pigmentflecken.

Auch hier ist folgenden Pflegeempfehlung wichtig:

Da in solchen Fallen die Haut unbedingt zur Trockenheit neigt (Fett-
und Feuchtigkeitsverlust) und nachdem unsere Skinldent Ampullen bei Schadigungen
aller Art eine unbedingte SofortmalRnahme darstellen (hohe Wirkstoffeinbringung),
sollte man diese gerne mit LIPOSOME CERAMID einschleusen (bei normaler
Haut innerhalb 10 Tagen garantiert 100% Feuchtigkeitsaufnahme!)

=
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Skinldent
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LIPOSOME CERAMID

LIPOSOME CERAMID o

Dieses wertvolle Praparat zeichnet sich insbesondere durch die hochwirksamen mehrschaligen
Liposomen sowie Urea, Ceramide, Hyaluronsaure und Vitamin E aus. Dadurch wird die Barriere- und
Schutzfunktion der obersten Hautschicht gestarkt und der Feuchtigkeitsgehalt der Haut stark erhoht.
Vitamin E schutzt die Haut wirksam vor Umwelteinflissen wie UV-Strahlung. LIPOSOME CERAMID ist fur
alle Hauttypen geeignet. Besonders ist es aber zu empfehlen bei feuchtigkeitsarmer Haut mit gestorter
Barrierefunktion der Hornschicht. Gestorte Barrierefunktionen konnen durch falsche Pflege der Haut,

Umwelteinflisse, nattirliche Alterungsprozesse, Medikamente usw. hervorgerufen werden.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Caprylic/Capric/Stearic Triglycerides, Ethanol, Glycerol, Urea, Cetearyl Octanoate,
Lecithin, L-Prolin, Sodium Lactate, Ceramide llIA, Glycosphingolipids, Phosphosphingolipids,

Hyaluronic Acid, Allantoin, D-mixed-Tocopherols, Citric Acid
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Bei Chemotherapie danach den LIPOSOME VITAMIN SUPER (trockene Stellen,
gestorte Barrierefunktion, Schuppungen und Rétungen) + Ampullen im Wechsel oder
als Kombination mit den 4 Ampullen von Skinldent (Champagnercocktail).
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LIPOSOME VITAMIN SUPER Sadon

Es ist ein wahrer Segen fiir die extreme Problemhaut mit trockenen Stellen, gestorter Barrierefunktion,
Schuppungen und Rétungen. Kann aber auch bei normaler Haut angewendet werden. Hautfreundliche
Vitamine wie nattrliches Vitamin E, Vitamin A, Panthenol (Provitamin B5), Vitamin B12, Vitamin C und
Biotin (Vitamin H) bringen die Haut wieder ins Gleichgewicht, schitzen die Haut und optimieren den
Feuchtigkeitsgehalt. Durch seinen sehr hohen Vitamingehalt hat dieses hochwirksame Produkt eine rote
Farbe.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Caprylic/Capric/Stearic Triglycerides, Ethanol, Glycerol, Urea, Cetearyl Octanoate, D-
alpha-Tocopheryl Acetate, Lecithin, D-Panthenol, L-Prolin, Sodium Lactate, Retinyl Palmitate,
Cyanocobalamin, Cetearyl Glucoside, Hyaluronic Acid, Allantoin, Sodium Ascorbyl Phosphate, D-

mixed-Tocopherols, D-Biotin, Citric Acid

Skinldent
VITAMIN E, A, LIPID

Perfekter Schutz durch hochdosiertes Vitamin E natirlichen Ursprungs, optimale Regeneration durch

Vitamin A und herausragende Starkung der Barrierefunktion der obersten Hautschicht durch

hautidentische Lipide. Eine wahre Wohltat fiir jede Haut, unverzichtbar insbesondere fir die Haut ab 35.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

D-alpha-Tocopheryl Acetate, Cetearyl Octanoate, D-mixed-Tocopherols, Retinyl Palmitate
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Skinldent
VITAMIN C, H, D-PANTHENOL

Eine neue Dimension in der Ampullenpflege. Schiitzendes Vitamin C zusammen mit Biotin (Vitamin H,
wichtig flr die normale Funktion der Haut) und dem regenerierenden Provitamin D-Panthenol sorgen fiir

eine unglaublich nachhaltige Wirkung auf lhrer Haut.
INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Ethanol, Glycerol, Urea, D-Panthenol, Sodium Lactate, Sodium Ascorbyl Phosphate,

Hyaluronic Acid, Allantoin, D-Biotin
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Skinldent
HYALURON UREA

Hyaluronsaure und Urea sind zwei ausserst wichtige Feuchtigkeitsfaktoren fiir die Haut. Insbesondere
zusammen mit den Skinldent Liposomenpraparaten und Masken resultiert eine unglaublich starke und

nachhaltige Wirkung.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Urea, Ethanol, Glycerol, Sodium Lactate, Hyaluronic Acid, Allantoin
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Skinldent
LECITHIN CERAMID

Lecithin und Ceramide sind zwei ganz entscheidende Faktoren fiir die Barrierefunktion der Haut und der
Hautgesundheit insgesamt. Die Barrierefunktion der oberen Hautschicht sorgt dafir, dass Feuchtigkeit in
der Haut bleibt und dass Einfliisse aus der Umwelt abgewehrt werden. Durch diese Ampulle starken Sie

die nattrlichen Funktionen lhrer Haut.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Glycerol, Cetearyl Octanoate, Ethanol, Urea, Caprylic/Capric/Stearic Triglycerides,
Lecithin, Glycosphingolipids, Phosphosphingolipids, Hyaluronic Acid, Sodium Lactate, Allantoin,
D-mixed-Tocopherols
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Sehr empfehlenswert ist auch die hochwertige Creme VITAMIN CREAM SUPER,
weil diese Kombination steht fir geschadigte, trockene, rissige und vor allem
abwehrschache Haut (auch sehr geeignet bei Neuro, Psoriasis Haut!)

-l e L
Skinldent \ ,
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VITAMIN CREAM SUPER - SUPER

Ein fantastisches Praparat fur die extreme Problemhaut mit trockenen Stellen, gestorter Barrierefunktion,

Schuppungen und Rétungen. Kann aber auch bei normaler Haut angewendet werden. Hautfreundliche
Vitamine wie nattrliches Vitamin E, Vitamin A, Panthenol (Provitamin B5), Vitamin B12, Vitamin C und
Biotin (Vitamin H) bringen die Haut wieder ins Gleichgewicht, schutzen die Haut und optimieren den
Feuchtigkeitsgehalt. Durch seinen sehr hohen Vitamingehalt hat dieses hochwirksame Produkt eine rote

Farbe.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Caprylic/Capric/Stearic Triglycerides, Ethanol, Cetearyl Octanoate, Glycerol, Urea,
Glyceryl Stearate, Cholesterol, D-alpha-Tocopheryl Acetate, Palmitic Acid(and)Stearic Acid, D-
Panthenol, Squalene, Cetearyl Glucoside, Cyanocobalamin, Lecithin, L-Prolin, Sodium Lactate,

Retinyl Palmitate, Hyaluronic Acid, Allantoin, Sodium Ascorbyl Phosphate, D-mixed-Tocopherols,

Nur Kérperreinigungsprodukte von DR. BAUMANN Skinldent sind hier ideal, weil sie
derart milde schonende Tenside beinhalten. Ein wenig SHOWER GEL im Achsel-/Fuf}
sowie Intimbereich beruhigt die Haut und abschlielend bitte mit warmen Wasser
waschen, das ist fur die empfindliche trockene Haut angenehmer.

- - |
okinldent @
SHOWER GEL -

Eine ausserst milde, waschaktive Substanz sorgt fiir eine porentiefe, aber milde Reinigung der Kérperhaut

mit gleichzeitig spurbar pflegender Wirkung von Hyaluronsaure und Urea

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Sodium Cocoyl Glutamate, Glycerol, Urea, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Sodium Lactate,

Hyaluronic Acid
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Wahrend eine Chemoterapie, die Verwendung von Nageldl sollte zur Gewohnheit
werden . Weiche wie auch splitternde und brichige Nagel erhalten neue Festigkeit und
Elastizitat. Bei regelmaiger Anwendung von NAIL AND CUTICLE OIL bildet sich so
eine neue gesunde Nagelsubstanz bei Nagelschaden.

Dr.|BAUMANN

NAIL AND CUTICLE OIL

Nageldl zur Pflege von Finger- und Ful3nageln

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Macadamia Ternifolia Seed Oil, Prunus Armeniaca Kernel Oil, D-alpha-Tocopheryl Acetate,

Lecithin, Bisabolol, Alcohol, D-mixed Tocopherols

Tipp fiir den Herrn:

Da bei Manner bekanntlich die Nassrasur unentbehrlich ist, sollte in dieser Zeit nur
eine Trockenrasur angewendet werden, weil die Inhalte der div. Kosmetikprodukte auf
dem ,Markt der Eitelkeiten® nur unnétig irritieren. Hier empfehlen wir CLEANSING
MILK SPECIAL von Skinldent Milch auf die feuchte Haut aufzutragen und 1 Min.
einwirken lassen. Nassrasur und anschliefiend auch mit Skinldent FACIAL TONIC
SPECIAL abwischen (After Save)!

{'-"1
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Skinldent

CLEANSING MILK SPECIAL

Die hochwertige, gehaltvolle Reinigungsmilch fiir h6chste Anspriiche. Die Haut wird nicht nur von Talg und

SPECIAL

CLEANSING MILK

CLEANSING MILK
SPECIAL

¥
g
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Schmutzpartikeln gereinigt. Wertvolle Wirksubstanzen wie natirliches Vitamin E, Hyaluronsaure, Lecithin

und Squalen haben gleichzeitig auch einen sanft pflegenden Charakter.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Cetearyl Octanoate, Caprylic/Capric/Stearic Triglycerides, Glycerol, Urea, Ethanol,
Cholesterol, Sodium Cocoyl Glutamate, Palmitic Acid(and)Stearic Acid, Glyceryl Stearate, D-
alpha-Tocopheryl Acetate, Sodium Lactate, Squalene, Lecithin, Cetearyl Glucoside, Allantoin,

Hyaluronic Acid, D-mixed-Tocopherols, Citric Acid

WNEwsI
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Skinldent

FACIAL TONIC SPECIAL s P

Dieses Gesichtswasser erfrischt und reinigt |hre Haut porentief. Durch Panthenol, Prolin und den hohen

I
AL

SPECIAL

FACIAL TONIC

IAL TC
SPEC

Gehalt an Hyaluronsdure erhalt lhre Haut eine intensive Vorpflege und die ideale Vorbereitung auf die
nachfolgenden Skinldent Pflegeprodukte. FACIAL TONIC SPECIAL ist perfekt auf die CLEANSING MILK
SPECIAL abgestimmt.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Glycerol, Ethanol, D-Panthenol, Hyaluronic Acid, L-Prolin, Sodium Lactate, Allantoin, Citric Acid

DR. BAUMANN LIPOSOME MULTI ACTIVE SUPER CURE ist fur den Bart-/
Gesichtsbereich das MaR aller Dinge weil es der Haut alles gibt, was sie besonders in
dieser Zeit dringend bendétigt. Ideal zur besonders effektiven Regeneration der Haut
nach der Rasur durch den sehr hohen Gehalt an hautidentischen Lipiden aus den
mehrschaligen Liposomen. Enthalt hochwirksame mehrschalige Liposomen,
Nanosome, Ceramide, Nachtkerzendl, Jojobadl, Vitamin A und E und Provitamin B5.
Ein Muss wahrend bzw. nach einer Strahlentherapie!

\

_—

DR, BAUMANN

LIPOSOME
‘Super Cure

MULTI ACTIVE

LIPOSOME MULTI ACTIVE
Super Cure

Enthalt hochwirksame mehrschalige Liposomen, Nanosome, Ceramide, Nachtkerzendl, Jojobadl, Vitamin
A und E und Provitamin B5. Die Luxuspflege fiir besonders hohe Anspriiche! Zu empfehlen, wenn man

wissen will, was mit bionomer Hautpflege mdéglich ist oder auch als Kurbehandlung.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Lecithin(and)Oenothera Biennis Oil(and)D-alpha-Tocopheryl-Acetate(and)Retinyl Palmitate,
Butylene Glycol, Simmondsia Californica Oil, Urea, Lecithin, Panthenol, Alcohol, Glycosphingolipids,
Phosphosphingolipids,  Bisabolol, Hyaluronic Acid, D-mixed-Tocopherols, Tetrahydroxypropyl

Ethylenediamine, Carbomer, Allantoin, Ormensis Multicaulis Oil
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Im Grunde kann man mit dieser Vorgehensweise nichts falsch machen aber natiirlich
ist der schnellste Weg in diesem Fall der Gesiindeste.

Pflegeplane (fur die Heimpflege)

Abends Skinldent

e CLEANSING MILK + FACIAL TONIC (eventuell beides "Special”)

e LIPOSOME VITAMIN SUPER + VITAMIN CREAM SUPER bzw. Ampullencocktail
(z.B. jeden 2-3. Tag)

e EYE CARE SUPER

Y L]

Skinldent —-—
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* EYECARE |
A YECARE ¥

EYE CARE SUPER W SUPER . %

Eine echte Powerpflege fiur empfindliche und zu Falten neigende Haut rund um die Augenpartie.
Hauteigene Lipide pflegen die Haut besonders sanft. Schiitzende und regenerierende Vitamine wie

Vitamin E, A, C, H (Biotin) und Provitamin B5 (D-Panthenol) sorgen flr einen sichtbaren Anti-Aging Effekt.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Cetearyl Octanoate, Glycerol, Ethanol, Caprylic/Capric/Stearic Triglycerides, Glyceryl
Stearate, Cholesterol, D-alpha-Tocopheryl Acetate, Palmitic Acid(and)Stearic Acid, Urea, D-

Panthenol , Squalene, Hyaluronic Acid, Lecithin , Cetearyl Glucoside, D-mixed-Tocopherols,

Sodium Lactate, Retinyl Palmitate, Allantoin, Sodium Ascorbyl Phosphate, D-Biotin, Citric Acid

e 2-3 Mal pro Woche nach dem Liposom beide Masken im Wechsel: LIPOSOME
VITAMIN CERAMID MASK und CREAM MASK.
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Grundsatzlich wegen einer mdglichen Umstimmungsreaktion sehr wenig auftragen:
"nur so wenig wie maoglich und nur so viel als nétig"

) : o L
Morgens Skinldent
e LIPOSOME VITAMIN SUPER + VITAMIN CREAM SUPER

Fiir die Korperpflege:

e SHOWER GEL (unter den Achsel + Intimzone + FllRe)

e Anschlieend BODY LOTION VITAMIN SUPER gut einmassieren: das regt
den Stoffwechsel an.

Skinldent

BODY LOTION VITAMIN SUPER

Die Skinldent BODY LOTION VITAMIN SUPER ist besonders zur Pflege der Problemhaut von Gesicht
und Korper geeignet. Speziell bei schuppiger, zu Rétungen neigender Haut mit gestorter Barrierefunktion
und bei Hauttrockenheit und Hautspannungen. Die BODY LOTION VITAMIN SUPER sollte nach jedem

BODY LOTION
BODY LOTION
VITAMIN SUPER

VITAMIN SUFER

;
£

Duschen oder Baden aufgetragen werden. Hochdosierte hautfreundliche Vitamine wie natlrliches Vitamin
E, Vitamin A, Panthenol (Provitamin B5), Vitamin B12, Vitamin C und Biotin (Vitamin H) bringen die Haut
wieder ins Gleichgewicht, schiitzen die Haut und optimieren den Feuchtigkeitsgehalt. Eine wunderbar

gepflegte und attraktive Haut ist als Ergebnis sichtbar.
INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Cetearyl Octanoate, Caprylic/Capric/Stearic Triglycerides, Glycerol, Urea, Ethanol, D-
alpha-Tocopheryl Acetate, Cholesterol, Squalene, D-Panthenol, Cetearyl Glucoside, Palmitic
Acid(and)Stearic Acid, Glyceryl Stearate, Hyaluronic Acid, Sodium Lactate, L-Prolin, Allantoin,
Lecithin, Cyanocobalamin, D-mixed-Tocopherols, Retinyl Palmitate, Sodium Ascorbyl Phosphate,

D-Biotin, Citric Acid

e SHAMPOO, CONDITIONER und HAIR MASK (Haarmaske) bietet sich férmlich
an, weil die Haut im Gesicht keine Schnittstelle kennt und schadliche Produkte
vom Markt genauso in den Stoffwechsel der Haut eindringen!
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Skinldent’ -?

SHAMPOO dry hair m-»

Eine Kombination milder, waschaktiver Substanzen auf der Basis von kdrperidentischen Wirkstoffen sorgt
fur eine schonende Haarwasche. Eine trockene Kopfhaut erhalt eine leichte und pflegende Nachfettung.
Die Aminosaure L-Prolin, Hyaluronsdure und Betain konditionieren das Haar, Panthenol und
korperidentische Lipide pflegen Haar und Haarboden. Besonders gut geeignet fir festes und kiirzeres

Haar. Auch fir Herren sehr zu empfehlen.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Sodium Cocoyl Glutamate, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Glycerol, Urea, Betaine, D-

Panthenol, Coco-Glucosides(and)Glyceryl Oleate, Sodium Lactate, L-Prolin, Hyaluronic Acid

Skinldent" e

CONDITIONER e

Eine hochwertige Lotion zur intensiven Pflege von Haar und Kopfhaut. Hochkonzentrierte Wirkstoffe wie L-

CONDITIONER

CONDTIONER

Prolin, Hyaluronsdure und Betain konditionieren das Haar, Panthenol und kérperidentische Lipide pflegen

Haar und Haarboden.

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Glycerol, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Cetearyl Octanoate, Urea, Caprylic/Capric/Stearic
Triglycerides, Betaine, D-Panthenol, Palmitic Acid(and)Stearic Acid, Glyceryl Stearate, L-Prolin,
D-alpha-Tocopheryl Acetate, Sodium Lactate, Hyaluronic Acid

Dr.| BAUMANN

HAIR MASK

Haarpflege flr beanspruchte Langen und Spitzen

%“' HAIR MASE =)

INCI-Deklaration der Inhaltsstoffe:

Aqua, Butylene Glycol, Stearyl Alcohol, Olea Europaea Oil, Sesamum Indicum Seed Oil,
Cocotrimonium Methosulfate, Crambe Abyssinica Seed Oil, Glycery| Stearate, Butyrospermum
Parkii Butter, Panthenol, Ceteareth-20, D-alpha-Tocopheryl Acetate, Polyquaternium-10,
Phytantriol
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Behandlungsplane Skinldent

i

Reinigen
CLEANSING MILK SPECIAL auftragen, nach der Behandlung mit warmen Kompressen abnehmen
Tonisieren

FACIAL TONIC LOTION SPECIAL (5-minutigen Einwirkzeit)

Peeling

Kein Peeling durchfiihren (nicht geeignet flr solch sensible Haut)

Ausreinigen

Evtl. Hautunreinheiten vorsichtig entfernen obwohl es besser ist nicht in dieser Zeit tun

Hinweis: Kein Bedampfungsgerat verwenden!

Basispflege

LIPOSOME VITAMIN SUPER auftragen, mit kreisenden Bewegungen in die Haut
einmassieren.

Maske

LIPOSOME VITAMIN CERAMID MASK oder CREAM MASK Uber Gesicht, Hals
und Dekolleté verteilen, ca. 15 Minuten einwirken lassen, evtl. Reste in die Haut
einmassieren oder mit einer warmen Kompresse abnehmen.

Ampullen

Erforderliche Wirkstoffmenge der Dosierampulle entnehmen, auf der Haut verteilen,
sanft eindriicken und kurz einwirken lassen, geeignete Wirkstoffkonzentrate sind z. B.:

= VITAMIN E, A, LIPID
= VITAMIN C, H, D-PANTHENOL
= HYALURON UREA
s LECITHIN CERAMID
Sehr empfehlenswert auch : Eine Kombination mit den 4 Ampullen (Ampullencocktail).

Massage
Als Abschlusspflege eine Massage mit VITAMIN CREAM SUPER durchfiihren.
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