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Friihling ist in unseren Herzen, aber was ist mit Ihrer Haut nach dem sie
den Winter iiberstanden hat?

Equinox - hort sich sehr gelehrt an - oder? Es ist aus dem Lateinischen und bedeutet "Tag
und Nachtgleiche”. Am 20. Mérz ist die Erdachse weder zugewandt noch abgewandt von
der Sonne. Was bedeutet, dass wir keine langen Winterndchte, noch kurze tribe,
schneebestimmende Wintertage mehr haben, denn an diesen beiden Tagen ist auf der
ganzen Welt Tag- und Nachtgleiche!

Der 20. Marz bringt also den lang ersehnten Friihling. Alles weg mit Altem und voller Elan
und Power in die neue wunderbare Zeit des Friihlings!

Wenn wir dies mit unserer Haut vergleichen heiBt das: weg mit trockener, schuppiger,
geroteter und irritierter Haut und wir bringen eine neue Frihlingsfrische durch die Warme
in unseren Stoffwechsel der Haut ein und beeinflussen damit nachhaltig unseren Teint. So
sind wir an der Schwelle einer neuen Jahreszeit und es ist eine groBe Notwendigkeit zu
wissen, wie wir unsere Winterhaut wieder verschénern/reparieren kénnen.

\ .
Die Griinde zu verstehen, wie verschiedene Dinge, die die Haut beeinflussen und
verscharfen kénnen bei taglichem Baden und Duschen, ungeschitzter Sonneneinstrahlung,
Raumheizung und falscher Hautpflege, besonders bei ungesunden Inhalten in den
taglichen Produkten, ist mir als Ihre Hautexpertin ein groBes Anliegen.
Ihre Haut ist auf keinen Fall geeignet fiir den Umgang mit Seifen, Shampoos und tausend
anderen Dingen. Sie kann sich also nicht selbst schiitzen vor Heizungen auch nicht bei
romantischen Stunden vor offenem Kaminfeuer.

Was ist in Ihrem Hautpflege-Cremetopf, in Shampoos, in antibakteriellen Seifen,
Duftstoffen, Farben und anderen Reizstoffen enthalten, da diese den natirlichen
Hautschutz durchbrechen?! Einige vernichten die Feuchtigkeit wahrend andere die Poren
durchdringen und so negative Reaktionen erzeugen.
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Die Losung: Nicht fiir lange Zeit in Bad und Dusche verbleiben und nur Dr. Baumann
bionome Bad/Kdrper- und Gesichtsprodukte anwenden. Diese wunderbaren bionomen
Produkte werden die Balance Ihrer Haut flir das ganze Jahr - zu jeder Jahreszeit -
sicherstellen. Wintersonnenschaden entstehen durch die am meist verbreiteten Fehler, die
die Menschen machen wahrend der Wintermonate, wenn sie das Haus verlassen ohne sich
Uber Hautschutzmittel (Creme) abzusichern.

Wie auch immer, nur weil es drauBen im Marz kalter ist, bedeutet es nicht, dass die Sonne
weniger Schaden der Haut zufligt — es kann durchaus sein, dass Schnee die Sonne
starker reflektiert als Wasser.

Um Ihre Haut vor Sonnenschaden zu bewahren, wie Austrocknung, Falten und auch Haut-
krebs, einfach Dr. Baumann Bionome Pflegeprodukte verwenden. Lichtschutzfaktor von 15
— 50 verwenden; mindestens LSF 15) benutzen.

Dies wird Thre Haut schiitzen vor Strahlungseinfllissen der Sonne vor allem beim Skilaufen
aber auch bei Schneeschaufeln durch LSF 30 (95 % Schutz liber Zinkoxid und Titanoxid).
Alle Produkte der Dr. Baumann Bionomen Sonnenpflege sind frei von chemischen Bestand-
teilen, Farbstoffe und Duftstoffe; folglich eine sichere intelligente Entscheidung fiir Sie und
Ihre Familie!

Der wohl am weitest verbreitete Hauttyp, die trockene Haut, wird besonders durch die
Kalte im Winter gefordert. Kalte entzieht der Haut Warme und Feuchtigkeit; auBerdem
entzieht sie der Haut zusatzlich Fette, so dass die Haut insgesamt trockener wird. Der
Mangel an Feuchtigkeit lasst Ihr Hautgefihl durstig werden. Ist Thre Haut trocken,
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schuppig, rau und glanzlos? Haben Sie ein Spannungsgefiihl und eventuell schon einen
Juckreiz auf Ihrer Haut? Fuhlt sich Thre Haut spréde und verhornt an und ist sie fleckig,
spréde und rissig?

Dr. Baumann Bionome Liposome hydratisieren und behandeln die tiefsten Schichten in
Ihrer Haut, was nur mehrschalige Liposome durch ihre Wirkungstiefe in der Haut erreichen
kdnnen. Sie erhalten eine feuchtigkeitsreiche Haut mit Fettbindevermdgen, so dass Ihre
Haut ein schones Geflihl vermittelt bekommt und das Aussehen verbessert sich zusehends.
Tragen Sie nach dem Liposom die entsprechende Creme, die Ihnen empfohlen wird
unmittelbar danach auf - am besten zweimal taglich -, bis sich die Haut wieder erholt
/regeneriert hat. Die Behandlung mit Ihren Hautpflegeprodukten, wie von mir Ihrem
Schonheits-Therapeuten empfohlen, schiitzt Sie tatsachlich nachhaltig vor Feuchtigkeits-
und Fettverlust und Ihre Haut bleibt zu 100 % hydratisiert den ganzen Winter hindurch.
Dr. Baumann Bionome Aloe Vera Ampullen und Masken sind bei Sonnenexposition und bei
Kalte fiir die gereizte Gesichtshaut unentbehrlich.
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Vergessen Sie nicht Ihre FiBe!

Dr. Baumann Bionome Chaps Cream, besonders fiir die trockene FuBhaut, ist durch
schitzenden Sheabutter, Jojobadl, Urea sowie Vitamin C reichhaltig und daher super
geeignet.

Ihre Haut genieBt es, wenn ein ,,Raumbefeuchter" im Hause vorhanden ist. Sie missen
bestimmte Getranke vermeiden, die Sie entwdassern kénnen. Bitte nicht zu viel Kaffee,
Soda, alkoholische Getranke und Schokolade. Trinken Sie taglich gutes Quellwasser wie:
Black Forest, Lauretana, Hornberger Lebensquelle oder das wunderbare Quellwasser von
Plose. Der Wasseranteil verandert sich im Laufe des Lebens und betragt 80 bis 85 % bei
Sauglingen und ungefahr 70 % bei Erwachsenen; somit ist wichtig flr den Feuchtig-
keitshaushalt der Haut, dass Sie geniigend gesundes Wasser taglich trinken.

Betrachten Sie bitte, wie eine Schale voller kdstlicher Friichte, ebenso Dr. Baumann
Bionome Produkte, die voller Vitalstoffe, Mineralien, Spurenelemente sowie hautidentischer
Fette sind und wenden Sie damit das Blatt fiir Ihre Haut um die schadigenden
Auswirkungen des Winters auf Ihrer Haut zu beseitigen. Das garantiert Ihnen eine frische,
neue Haut, die mit Friihlingsgliihen zu vergleichen ist. GenieBen sie noch heute bionome
Pflegeprodukte, ohne It. INCI (Verbraucherschutz) schadliche allergieausldésende
Inhaltsstoffe!

Getreu nach dem Motto: ,Wissen ist Macht und Erfolg™!
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