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Maria Tange

Schöne Haare sind kein Zufallsprodukt, sondern erfordern genauso viel Aufmerksamkeit wie die Pflege unserer Gesichts- 
und Körperhaut. Aggressive Shampoos mit chemischen schädlichen Inhaltsstoffen zerstören im Laufe der Zeit die 
Eigenschutzschicht des Haares, nehmen ihm seinen natürlichen Ölfilm und legen es somit schutzlos frei und es wird sich 
zeigen ob die Haare dann über viele Jahrzehnte schön bleiben. Darüber hinaus spielt es eine große Rolle wie unser 
inneres System uns unterstützt, weil es Tage gibt, wo wir uns nicht sehr wohl fühlen und das kann man unseren Haaren 
sehr wohl ansehen. 

Haare können sich nicht selbst reparieren wie z. B. unsere Gesichtshaut es über den Stoffwechselmechanismus in der 
Haut vermag. Deshalb braucht es eine helfende Hand um diese gesund zu erhalten. Schlechte Durchblutung in der 
Kopfhaut entsteht durch Verspannungen oder Fettablagerungen, die den Talg eintrocknen und es führt zu Talgdrü-
senverstopfung; Die Haarwurzel verhungern langsam aber sicher. Eine Massage der Kopfhaut hilft. Alle Produkte die Sie 
dabei verwenden, sollten „BIONOM“ sein, das heißt: „Frei von chemischen Konservierungsstoffen, frei von Mineralölen, 
frei von Parfümstoffen, frei von Farbstoffen und Sauerstoff!“ Jedes Produkt, dass Sie für Ihr Haar benutzen, sollte - 
genauso wie für die Gesichts-/Körperhaut am besten hautidentisch/kompatibel für Ihre Kopfhaut sein.

Empfehlung bei normalen bis fettigen Haaren: Ideal wäre eine Kombination milder waschaktiver Wirkstoffe mit 
rückfettenden Substanzen, da diese für eine schonende Haarwäsche sorgt und zusätzlich das Austrocknen von Haar und 
Kopfhaut verhindert. Es kann auch täglich angewendet werden. Zur optimalen Haar- und Kopfhautpflege nach der 
Haarwäsche sind CONDITIONER SPECIAL und HAIR REVITALIZING LOTION unverzichtbar. Darüber hinaus trinken Sie 
bitte mehrmals am Tag Wasser z. B. mit Minze-Blätter. Salzen Sie Ihre Speisen nicht zu viel und vermeiden Sie Fleisch, 
Wurst und vor allen Dingen Milch-/Milchprodukte, weil Sie damit hoffnungslos übersäuern (das macht echt krank)! 
Trinken Sie keinen schwarzen Tee, da der enthaltene Gerbstoff das Eisen bindet und damit Ihren Eisenspeicher re-
duziert. Eine ausgeglichene und ausreichende Vitamin- und Nährstoffzufuhr ist der Schlüssel zu gesundem glänzendem 
Haar. Besonders die Zufuhr von Eisen, Sulfur, Zink, dem Vitamin-B Komplex und Vitamin C. Die DR. BAUMANN 
Nahrungsergänzung ist die Basis für gesunde Haut, Haare und den gesamten Körper. Essen Sie kleine gesunde Snacks 
zwischen den Mahlzeiten, da die Energieversorgung der Haarfollikel ansonsten abfällt (genauso wie Sie sich am späten 
Nachmittag selbst oft weniger energiegeladen fühlen.

Verbesserungsvorschläge für die Gesundheit und das Aussehen Ihres Haares bei trockenen Haaren, das
oftmals von Schuppen und Haarausfall begleitet wird: Dr. Baumann Shampoo, eine Emulsion mit besonders sanf-
ten Tensiden (Schaumbildung-selement), u.a. Vitamin E, D-Panthenol, Urea und Kamille. Ein sehr schonendes Shampoo, 
das aufgrund sehr milder waschaktiver Wirkstoffe die Grundlage für eine perfekte Wäsche legt, und den PH-Wert in der 
Balance hält damit das Haar nicht austrocknet; Je trockener das Haar, desto mehr Talg wird es produzieren müssen. Um 
diesem Zustand entgegen wirken zu können, essen Sie bitte viel grünblättriges Gemüse und Obst, weil meist eine 
Unterversorgung mit Zink und Vitaminen der Fall ist. Vor allem das Fehlen des Vitamin-B-Komplexes, Mineralien und 
pflanzlichen Proteinen wirkt sich negativ auf gesunden Haarwuchs aus. Ein weiterer Grund ist Stress, Anspannung, 
hormonelle Umstellungen, Schilddrüsenschwankungen, Krankheit oder die Folge von Medikamenteneinnahme. Auch die 
schädliche Chemie, die in vielen Lotionen und Haarfärbemittel enthalten ist, führt zu Haarausfall. Besonders wenn man 
älter wird, verliert die Mittelschicht des Haares ihr Pigment, als Folge davon wird das Haar grau. Frühzeitiges 
Grauwerden kann durch konstanten mentalen Stress entstehen oder erblich bedingt sein. Bleichen, Kolorieren und 
Dauerwellen beschleunigen natürlich den Prozess!

Good Hair Day!

Bei Kauf von:

Dr. Baumann SkinIdent 

Shampoo für 20,00 € +

SkinIdent Conditioner für 

21,00 € oder mehr erhalten 

Sie SkinIdent Lip Balm für 

16,00 € kostenlos, so dass Sie 

einen Preisnachlass in Höhe 

von  39 % erhalten!

Bei Kauf von:

DR. BAUMANN SHAMPOO
für jedes Haar für 13,50 €

+ Dr. Baumann 
Conditioner Special in 

Höhe von 13,50 € erhalten 

Sie Dr. Baumann Haar 
Revitalisierungs-Lotion in 

Reisegröße für 8,00 €
kostenlos dazu, so dass Sie 

einen Preisnachlass in Höhe 

von 30 % erhalten!
24 % erhalten!  

Bei Kauf von:

DR. BAUMANN SHAMPOO für 

jedes Haar + Dr. Baumann 

Conditioner Special + 

Dr. Baumann Haar-

Revitalisierungs-Lotion in

Höhe von gesamt 43,00 €

erhalten Sie SkinIdent 

Lip Balm Vitamin für 21,00 €

kostenlos, so dass Sie einen 

Preisnachlass in Höhe 

von 49 % erhalten! 

Das “Rettungspaket” fürs Haar:

ØDr. Baumann Shampoos für alle Haartypen enthält besonders milde Tenside, Vitamin E, D-Panthenol, Harnstoff und Kamille 
(kann täglich verwendet werden)
ØDr. Baumann Conditioner Special verbessert die Kämmbarkeit der Haare und   verleiht dem Haar bei regelmäßiger 
Anwendung einen seidigen, gesunden Glanz durch D-Panthenol und weitere ausgesuchte Wirkstoffe. Das Macadamia-Öl hat 
einen intensiv pflegenden Effekt sowohl auf die Haare als auch auf die Kopfhaut, ohne die Haare schwer zu machen.
ØDr. Baumann Haar Revitalisierungs-Lotion: Spezialpräparat zur täglichen Pflege von Haar und Kopfhaut. Ideale Pflege des 
Haarbodens und bei vorzeitigem Ergrauen der Haare. Enthält Biotin (Vitamin H) und Provitamin B5. Stärkt noch zusätzlich die 
Haarwurzel. 
ØDR BAUMANN Nahrungsergänzung: Enthält alle Voraussetzungen für eine gesunde Haut, einen gesunden Körper und gibt 
den Haaren mehr Vitalität!

Bionome Haar-/Kopfhautpflegeprodukte für gesunde Haare und mehr Vitalität!

Bei Kauf von: 
BeauCaire Produkte in Höhe 

von 50,00 € oder mehr 
erhalten Sie

Dr. Baumann LipStick Factor 7 
für 13,50 € kostenlos, 

so dass Sie einen 
Preisnachlass in Höhe 
von  27 % erhalten!


