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Good Hair Day!
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PRO Bionome Skincare

Schéne Haare sind kein Zufallsprodukt, sondern erfordern genauso viel Aufmerksamkeit wie die Pflege unserer Gesichts-
und Koérperhaut. Aggressive Shampoos mit chemischen schadlichen Inhaltsstoffen zerstéren im Laufe der Zeit die
Eigenschutzschicht des Haares, nehmen ihm seinen natiirlichen Olfilm und legen es somit schutzlos frei und es wird sich
zeigen ob die Haare dann Uber viele Jahrzehnte schon bleiben. Dariiber hinaus spielt es eine groBe Rolle wie unser
inneres System uns unterstiitzt, weil es Tage gibt, wo wir uns nicht sehr wohl fiihlen und das kann man unseren Haaren
sehr wohl ansehen.

Haare kdnnen sich nicht selbst reparieren wie z. B. unsere Gesichtshaut es liber den Stoffwechselmechanismus in der
Haut vermag. Deshalb braucht es eine helfende Hand um diese gesund zu erhalten. Schlechte Durchblutung in der
Kopfhaut entsteht durch Verspannungen oder Fettablagerungen, die den Talg eintrocknen und es flihrt zu Talgdri-
senverstopfung; Die Haarwurzel verhungern langsam aber sicher. Eine Massage der Kopfhaut hilft. Alle Produkte die Sie
dabei verwenden, sollten ,BIONOM" sein, das heiBt: ,Frei von chemischen Konservierungsstoffen, frei von Mineralélen,
frei von Parfiimstoffen, frei von Farbstoffen und Sauerstoff!™ Jedes Produkt, dass Sie fiir Ihr Haar benutzen, sollte -
genauso wie fir die Gesichts-/Kérperhaut am besten hautidentisch/kompatibel fiir Ihre Kopfhaut sein.

Empfehlung bei normalen bis fettigen Haaren: Ideal ware eine Kombination milder waschaktiver Wirkstoffe mit
rickfettenden Substanzen, da diese fiir eine schonende Haarwasche sorgt und zusatzlich das Austrocknen von Haar und
Kopfhaut verhindert. Es kann auch taglich angewendet werden. Zur optimalen Haar- und Kopfhautpflege nach der
Haarwasche sind CONDITIONER SPECIAL und HAIR REVITALIZING LOTION unverzichtbar. Darlber hinaus trinken Sie
bitte mehrmals am Tag Wasser z. B. mit Minze-Blatter. Salzen Sie Ihre Speisen nicht zu viel und vermeiden Sie Fleisch,
Wurst und vor allen Dingen Milch-/Milchprodukte, weil Sie damit hoffnungslos Ubersauern (das macht echt krank)!
Trinken Sie keinen schwarzen Tee, da der enthaltene Gerbstoff das Eisen bindet und damit Ihren Eisenspeicher re-
duziert. Eine ausgeglichene und ausreichende Vitamin- und Nahrstoffzufuhr ist der Schllissel zu gesundem gléanzendem
Haar. Besonders die Zufuhr von Eisen, Sulfur, Zink, dem Vitamin-B Komplex und Vitamin C. Die DR. BAUMANN
Nahrungserganzung ist die Basis flr gesunde Haut, Haare und den gesamten Korper. Essen Sie kleine gesunde Snacks
zwischen den Mahlzeiten, da die Energieversorgung der Haarfollikel ansonsten abfallt (genauso wie Sie sich am spaten
Nachmittag selbst oft weniger energiegeladen flhlen.

Verbesserungsvorschldge fiir die Gesundheit und das Aussehen Ihres Haares bei trockenen Haaren, das
oftmals von Schuppen und Haarausfall begleitet wird: Dr. Baumann Shampoo, eine Emulsion mit besonders sanf-
ten Tensiden (Schaumbildung-selement), u.a. Vitamin E, D-Panthenol, Urea und Kamille. Ein sehr schonendes Shampoo,
das aufgrund sehr milder waschaktiver Wirkstoffe die Grundlage fiir eine perfekte Wasche legt, und den PH-Wert in der
Balance halt damit das Haar nicht austrocknet; Je trockener das Haar, desto mehr Talg wird es produzieren missen. Um
diesem Zustand entgegen wirken zu kdnnen, essen Sie bitte viel griinblattriges Gemise und Obst, weil meist eine
Unterversorgung mit Zink und Vitaminen der Fall ist. Vor allem das Fehlen des Vitamin-B-Komplexes, Mineralien und
pflanzlichen Proteinen wirkt sich negativ auf gesunden Haarwuchs aus. Ein weiterer Grund ist Stress, Anspannung,
hormonelle Umstellungen, Schilddriisenschwankungen, Krankheit oder die Folge von Medikamenteneinnahme. Auch die
schadliche Chemie, die in vielen Lotionen und Haarfarbemittel enthalten ist, flihrt zu Haarausfall. Besonders wenn man
alter wird, verliert die Mittelschicht des Haares ihr Pigment, als Folge davon wird das Haar grau. Friihzeitiges
Grauwerden kann durch konstanten mentalen Stress entstehen oder erblich bedingt sein. Bleichen, Kolorieren und
Dauerwellen beschleunigen nattirlich den Prozess!
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Bionome Haar-/Kopfhautpflegeprodukte fiir gesunde Haare und mehr Vitalitat!
Das “"Rettungspaket” fiirs Haar:

»Dr. Baumann Shampoos flr alle Haartypen enthalt besonders milde Tenside, Vitamin E, D-Panthenol, Harnstoff und Kamille
(kann téglich verwendet werden)

»Dr. Baumann Conditioner Special verbessert die Kimmbarkeit der Haare und verleiht dem Haar bei regelmaBiger
Anwendung einen seidigen, gesunden Glanz durch D-Panthenol und weitere ausgesuchte Wirkstoffe. Das Macadamia-Ol hat
einen intensiv pflegenden Effekt sowohl auf die Haare als auch auf die Kopfhaut, ohne die Haare schwer zu machen.

»Dr. Baumann Haar Revitalisierungs-Lotion: Spezialpraparat zur taglichen Pflege von Haar und Kopfhaut. Ideale Pflege des
Haarbodens und bei vorzeitigem Ergrauen der Haare. Enthalt Biotin (Vitamin H) und Provitamin B5. Starkt noch zusatzlich die
Haarwurzel.

>»DR BAUMANN Nahrungserganzung: Enthalt alle Voraussetzungen fiir eine gesunde Haut, einen gesunden Kdrper und gibt
den Haaren mehr Vitalitat!

Bei Kauf von: Bel Kauf von:
BeauCaire Produkte in Hohe DR. BAUMANN SHAMPOO
von 50,00 € oder mehr fUr jedes Haar fiir 13,50 €
erhalten Sie + Dr. Baumann

Dr. Baumann LipStick Factor 7
fiir 13,50 € kostenlos,
so dass Sie einen
Preisnachlass in Hohe
von 27 % erhalten!

Conditioner Special in
Héhe von 13,50 € erhalten
Sle Dr. Baumann Haar
Revitalisierungs-Lotion in
ReisegréBe fiir 8,00 €
kostenlos dazu, so dass Sie
einen Preisnachlass in Hohe
von 30 % erhalten!

Bel Kauf von:
DR. BAUMANN SHAMPOO fir
jedes Haar + Dr. Baumann

Bei Kauf von:
Dr. Baumann Skinident
Shampoo fir 20,00 € +

Conditioner Special + Skinldent Conditioner fir
Dr. Baumann Haar- 21,00 € oder mehr erhalten
Revitalisierungs-Lotion in Sie Skinldent Lip Balm fiir
Hohe von gesamt 43,00 € 16,00 € kostenlos, so dass Sie
erhalten Sie Skinldent einen Preisnachlass in Hohe

Lip Balm Vitamin fdr 21,00 €
kostenlos, so dass Sie einen
Preisnachlass in Hohe
von 49 % erhalten!

von 39 % erhaltenl

Verfigbar vom 2. bis zum 16. August; Solange der Voirat reichtl
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